ANALISIS DE LOS NIVELES DE PLOMO EN SANGRE EN LOS NINOS EN LOS ULTIMOS 50
ANOS EN MEXICO.

DESCRIPCION GENERAL

Nuestro pais ocupa el quinto lugar en la produccién de plomo (ILA, 2020). Este metal era
usado en la gasolina hasta 1997 que se elimino su uso. Lo que hizo pensar que la exposicidn
a plomo en México ya no era un problema de salud publica. Otros tipos de exposicién a
plomo que afectan a los nifios continua. Se piensa que la exposicion a loza vidriada (barro),
dulces, juguetes, pinturas contintdan siendo fuentes de exposicion a plomo (Villalobos et al.,
2009).

La loza vidriada es utilizada en la preparacién y guardado de alimentos. Se ha demostrado
que después de la preparacion de alimentos en esta loza, se incrementa la cantidad de
plomo en los alimentos hasta mas de 1000 veces (Costa et al., 2017). Otros estudios han
encontrado que la cantidad de plomo accesible a los humanos aumenta con alimentos
acidos por lo que el guardar agua de limoén o citricos en estos recipientes libera plomo en
las bebidas y alimentos. Incluso se han reportado casos de envenenamiento por plomo en
personas que guardan sus alimentos en esta loza (Sabouraud et al., 2009).

El plomo es un metal pesado que produce efectos adversos en la salud en los nifios bajo
peso al nacer, disminucion del desarrollo neuronal. Incluso se ha documentado que las
conductas violentas pueden tener origen en niveles altos de plomo en sangre. En las
personas adultas se documenta anemia, hipertensién y dafio renal. La agencia internacional
para la investigacion en cancer (IARC) dependiente de la OMS, clasifica al plomo como
probable carcinédgeno en humanos (IARC, 2004).

El plomo ocupa el lugar de metales enddgenos que actian como cofactores de proteinas
como calcio o zinc. Esto distorsiona la estructura cuaternaria de proteinas causando
alteraciones en la funcidn enzimatica y alterando el metabolismo celular (Godwin, 2001).
Los efectos del plomo sobre la salud son aun mas graves porque este metal puede estar
almacenado en los huesos por mas de 20 afios.

A nivel mundial se ha fijado que el nivel de plomo permisible en los humanos no debe
sobrepasar los 5 pug/dL de sangre. Este nivel ha disminuido, anteriormente era de 10 ug/dL.
Esto debido a que las normas para controlar el plomo en productos como pinturas y
juguetes son cada vez mas estrictas. Sin embargo, en México se han detectado altos niveles
de plomo en nifios Ultimamente. Algunas de estas observaciones estan relacionadas con el
uso de loza vidriada (barro) en casa. Debemos recordar que esta loza es mucho mas barata
que la loza comercial (Tellez-Rojo et al., 2019).

Es importante documentar cual es la evolucion de los niveles de plomo en sangre en nifios
reportado durante los ultimos 25 afos. Ademas de los efectos en la salud que se
documenten en estos trabajos. Nuestra busqueda se enfocard en los niveles de plomo en
sangre en ninos reportada. Esto nos permitird detectar otras probables fuentes de
exposicion de plomo que estén reportadas en trabajos que documenten altos niveles de
plomo en poblacién infantil.



Esto nos permitira conocer el estado actual del problema de exposicién a plomo en nuestro
pais. A través del biomarcador de exposicidén a plomo que es el nivel en sangre.
Analizaremos los datos numéricos reportados evaluando los promedios de los niveles de
plomo, niveles maximos y minimos. Clasificaremos los resultados por grupos de edad, sexo
y region del pais.

Lo anterior nos permitira conocer la evolucion de este bio-marcador de exposicion a plomo
en el tiempo de manera mas especifica.

OBJETIVO GENERAL

Conocer el estado actual y su evolucidn de la exposicion de plomo en la poblacidn infantil.
Para determinar si sigue siendo este un problema de salud publica en México.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Evaluar la evolucién de los niveles de plomo en nifios a lo largo de 25 afios (1995-
2020), reportado en estos estudios
e Analizar que grupos de edades se encuentran involucradas
e Clasificar los resultados por edad, sexo y region del pais
e Reforzar conocimientos en manejo de bases de datos y analisis de bibliografia en
estudiantes de licenciatura

PLAN DE TRABAJO

FECHA | ACTIVIDAD
22.06- | Revisar las principales bases de datos (pub med, science finder, scielo). Para

28.06 buscar trabajos que reporten datos de los niveles de plomo en sangre en
poblacidn infantil de 1995 a 2020 en México.

29.06- Clasificar los articulos por fechas y extraer la informacidon sobre efectos en

05.07 la salud, edad, sexo y niveles de sangre reportados

06.07- | Analizar las diferencias entre los grupos, el tiempo y los grupos de edad
12.07 reportados

13.07- | Realizar un analisis matematico de los resultados reportados en la literatura
19.07 analizada, por ejemplo: promedio aritmético en caso de niveles de plomo
en sangre o edad de exposicion, nivel maximo y minimos observados, etc.

20.07- | Escribir una pequefia sintesis de este trabajo subrayando sus alcances y sus
27.07 limitaciones.Informe de trabajo




RESULTADOS ESPERADOS

Conocer la evolucién de los niveles de plomo en México en nifios durante los ultimos 25
afios. Evaluar las fuentes mas frecuentes de exposicién de plomo en nifios reportadas.
Esto nos permitira determinar si existe un problema salud Publica en Mexico por exposiciéon
a plomo.

Determinaremos los limites de estos analisis de acuerdo a la informacién encontrada.
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