PERCEPCION DEL PERSONAL DE ENFERMERIA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Descripcion general

El aumento de la esperanza de vida, asi como el incremento de las enfermedades
cronicodegenerativas y la prolongacion de la supervivencia ha motivado el replantear el
cuidado que prestan los profesionales sanitarios. Por ello, cada vez adquiere mayor
importancia en la salud publica la necesidad de brindar cuidados paliativos a la persona
con enfermedad cronica, especialmente al final de la vida (Hernandez, Aguilar; 2016)
éstos se basan en una concepcidn global, activa y continuada que comprende la
atencién de los aspectos fisicos, psiquicos, sociales y espirituales de las personas en
situacion avanzada y/o final de vida, siendo los objetivos principales el bienestar y la

promocién de la dignidad y autonomia de los enfermos y de su familia.

De acuerdo con Zulueta, Prieto, Bermejo (2018) el cuidado es la esencia de la profesion
de enfermeria, es una actividad inherente y fundamental de la profesion que le permite
establecer una relacion profunda y significativa con el paciente en todas las fases de su
vida, desde el nacimiento hasta la muerte. Es decir, el profesional de enfermeria trabaja
con el sufrimiento, la dignidad de la persona, el cuidado de las necesidades humanas y
la calidad de vida de la persona con padecimientos crénicos, graves y progresivos
incurables con respeto a su voluntad (Rodriguez, Zas, Silva; 2012); del mismo modo,
dirige el cuidado a la familia y amigos frente al sufrimiento por la pérdida, potencial o
inminente, de seres queridos. Dentro de sus funciones se encuentran el ayudar al ser
humano a enfrentar la transicibn de la vida la muerte, tanto de quien padece la
enfermedad como de los seres queridos a través de una actitud célida, favorable y de
apoyo; cabe hacer mencion que el profesional no esta exento de la influencia y vivencia

de emociones que genera la muerte y el trabajo con enfermos moribundos.



Objetivo: analizar la percepcion que tiene el personal de enfermeria del Hospital
General de Zona No. 10 del Instituto Mexicano del Seguro Social sobre los cuidados
paliativos.

Plan de trabajo: revision de literatura, andlisis de datos, presentacion del informe final

Resultados esperados: reflexionar sobre el cuidado del profesional de enfermeria en

cuidados paliativos para definir sus intervenciones dentro del equipo de salud.
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