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Antecedentes. 

 El cáncer de mama es una de las enfermedades que no hacen distinción entre la población de países 

desarrollados y en desarrollo  a  nivel mundial el cáncer de mama es el de mayor prevalencia en las mujeres, el 

número de nuevos casos se incrementa principalmente en países en desarrollo (OMS 2016). La OPS, señala que 

el cáncer de mama es el más frecuente en las mujeres de América Latina y el Caribe; estima que en 2008 se 

diagnosticaron poco más de 320 mil mujeres con este padecimiento y calcula que para 2030 se incrementará 60 

por ciento(INEGI, 2013). En México en 2015 según la Secretaria de Salud, se registraron 291,637 defunciones en 

mujeres de las cuales 40,537 (13.9%) correspondieron a tumores malignos y  15.4%  defunciones  que 

correspondió a cáncer de mama, el 9.9% a cáncer de cuello del y el 5.9% a cáncer de ovario. 

Objetivo general. 

Identificar y analizar las emociones de las mujeres con mastectomía lateral y bilateral.  

Objetivos específicos. 

1.-Categorizar las emociones que se presentan en las mujeres con mastectomía e identificar las que mayormente 

predominan 

2.-Describir la influencia de las emociones en las mujeres con mastectomía. 

  

Pregunta de investigación.  

¿Cuáles son las emociones afectadas en las mujeres con mastectomía?  

Justificación. 

La mujer que vivencia la extirpación de una o ambas glándulas mamarias implica un abordaje que considere no 

solo los aspectos biomédicos si no los aspectos emocionales puesto que al extirparse la mama en la mujer 

ocurrirán cambios en las creencias y valores, es por ello que es necesario abordar y conocer las necesidades 

emocionales de las mujeres con mastectomía, es así como esta investigación apoyará la generación de nuevos 

conocimientos para la creación de diferentes intervenciones y cuidados que realiza enfermería en esta área y 

contribuirá en el desarrollo de la disciplina para brindar un cuidado integral y holístico a las pacientes con 

mastectomía.  

 



Viabilidad de la investigación.  

El proyecto de investigación no presenta ningún problema de viabilidad ya que en el gremio de enfermería existe 

la necesidad de proporcionar cuidado integral a pacientes con mastectomía .Así mismo el Grupo de Recuperación 

Total (RETO) Guanajuato, está interesado en el proyecto. 

Marco teórico conceptual.  

Cáncer, Mastectomía, cuidados de Enfermería, comunicación, emoción. 

 Diseño de estudio. 

 Cualitativo -fenomenologico 

Participantes. 

Toda mujer que se le haya realizado mastectomía total o radical en una o ambas mamas.                                

Criterios de inclusión: Ser mujer con edad de 20 a 70 años con mastectomía. Mujer con mastectomía y estar en 

condiciones mentalmente competentes , mujer con mastectomía con tiempo indefinido post mastectomía.                                 

Criterios de eliminación: Mujeres que no deseen participar en el estudio, mujer con mastectomía lateral y/o 

bilateral que l hayan realizado reconstrucción mamaria.  

Muestreo.  

No probabilístico, por conveniencia.  

Variables o categorías.  

El presente estudio será univariado, sin embargo también se abordaran variables sociodemográficas y en relación 

con la patología. 

Instrumentos de obtención de información.  

Se utilizará una cedula de datos sociodemográficos como las escalas FACIT- 2010,TMMS-24 y la escala GAM -

2005  

Procedimiento metodológico. 

El estudio será evaluado  para su posterior aplicación, una vez obtenido la aprobación del comité se procederá a 

la recolección de los datos, la población a estudiar serán las mujeres mastectomizadas que reciben algún tipo de 

orientación y/o apoyo en el grupo de recuperación total RETO Guanajuato. 

 

 



Riesgos de participar en este estudio de investigac ión.  

Algunas preguntas serán incomodas o pueden llegar a causar estrés, por lo que la mujer tiene la opción de 

retirarse de la investigación en cualquier momento  

Análisis de los datos  

Se utilizará análisis cualitativo fenomenológico  

Consideraciones éticas.  

Se considerará el código de ética para las enfermeras y enfermeros de México y así mismo se empleara el código 

de ética establecido en la Ley General de Salud. 

Resultados esperados.  

Al participar en esta investigación, se conocerá de manera importante la situación del  estado emocional, de las 

mujeres con cáncer de mama y  permitirá que en un futuro    otras pacientes se puedan beneficiar de los 

resultados  obtenidos así mismo esta investigación  aportara conocimiento  y concientización  al personal de 

enfermería sobre la importancia de la  investigación   y aplicación de los resultados  para mejorar los cuidados que 

se brindan a este tipo de pacientes. 
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