Propuesta

Proyecto de Investigacion
Deteccion de la Insuficiencia Venosa

Descripcion General

Las enfermedades vasculares periféricas prevalecen como un problema de salud a nivel
mundial, ya que se encuentra en las primeras diez causas de muerte, ademas de constituir la
mavor causa de discapacidad v de amputacion no traumatica. La insuficiencia venosa es
definida como una condicion patologica del sistema venoso que se caracteriza por la
incapacidad funcional adecuada del retorno sanguineo debido a anormalidades de la pared
venosa y valvular que lleva a una obstruccion o reflujo sanguineo en las venas. La
prevalencia de la enfermedad aumenta con la edad y por la presencia de diversos factores
de riesgo, entre los que destacan la obesidad, el sedentarismo, hipertension, la
bipedestacion y sedestacion prolongada.

En la Universidad de Guanajuato, a través de la Red Médica durante el semestre agosto-
diciembre 2019 se llevo a cabo una campaiia de valoracion de enfermedades cronicas en el
personal que labora en esta institucion.

Donde los participantes colaboraron de manera libre y auténoma, asi mismo, autorizaron
con la firma de una autorizacion sobre el uso de datos la difusion de sus valores de manera
general. Por lo cual en el presente provecto se pretende realizar un analisis de la
insuficiencia venosa y los factores de riesgo para desarrollar esta enfermedad.

Objetivo
Determinar la prevalencia de la insuficiencia venosa y sus factores de riesgo.

Plan de trabajo

Actividad 22-26 Junio | 29junio -3 julio | 6-10julio | 13-17 julio | 20-24 julio | 27-31 julio ’

Presentacion del proyecto a
_estudiante
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Buisqueda de informacion
sobre el tema a investigar

Analisis de la informacion
Elaboracion de informe final
Elaboracién y envio de un
articulo para difusion.

Resultados esperados

a) Descripeion de los resultados obtenidos a través de un informe final.

b) Implicacion del estudiante en una problematica social a través de propuestas que
coadyuven en la solucion de la misma.

¢) Complementacion en la formacion del estudiante de enfermeria, difundiendo el analisis
de los resultados en un articulo en Revista de Enfermeria.
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