é¢Compuestos naturales contra parasitos de transmisién sexual?

Cuando una infeccion es transmitida por el contacto sexual se llama enfermedad de transmisién
sexual (ETS), y puede ser causada por virus, bacterias, hongos o parasitos. La tricomoniasis es una
de las principales ETS, después de las infecciones virales, y es causada por el parasito Trichomonas
vaginalis. La tricomoniasis generalmente es asintomatica y afecta tanto a hombres como a mujeres.
Pero cuando se presentan sintomas estos son: descarga y/o sangrado vaginal, ardor e hinchazén
genital, necesidad frecuente de orinar, y dolor al orinar o tener relaciones sexuales. Esta ETS puede
ser cronica y asociarse con intensos procesos inflamatorios que generan complicaciones graves para
la salud como los partos prematuros, neonatos de bajo peso, infertilidad y mayor riesgo de contraer
VIH; ademas, se ha asociado con cancer cervicouterino y de préstata en coinfeccion con el VPH, de
aqui su indudable importancia médica. El tratamiento de eleccion contra la tricomoniasis consiste
en farmacos de la familia de los 5-nitroimidazoles (ej. metronidazol y tinidazol), el cual puede
fracasar por su interrupcion debido a los efectos adversos (ej. dolor de cabeza, irritacién
gastrointestinal, sabor metalico, etc.) o porque la pareja sexual no es tratada. Ya se han reportado
aislamientos clinicos resistentes a estos medicamentos, lo que es preocupante por las pocas
alternativas farmacoldgicas existentes. Las infecciones refractarias y las causadas por parasitos
resistentes se tratan durante periodos prolongados empleando dosis mds elevadas de
nitroimidazoles. Para evitar los efectos adversos generados por la circulacién sistémica de estos
farmacos, se ha sugerido la administracion vaginal de los mismos o la combinacién del metronidazol
con otras drogas. No obstante, sigue siendo apremiante el desarrollo de terapias alternativas contra
trofozoitos resistentes a nitroimidazoles. En el grupo de trabajo se estd evaluando el efecto de
compuestos de origen natural (ej. péptidos antimicrobianos y extracto de aguacate) sobre el
crecimiento de 7. vaginalis, y a futuro se pretenden realizar mezclas con metronidazol y/o tinidazol
para determinar el mismo efecto.

En este proyecto tedrico de investigacion de verano se solicitara la participacion de un estudiante.
El objetivo es que el estudiante conozca la patogénesis de la tricomoniasis, las estrategias de evasion
de la defensa del hospedero por T. vaginalis, el mecanismo de resistencia a nitroimidazoles, y las
terapias alternativas -basadas en compuestos de origen natural- que se estdn investigando para
tratar la tricomoniasis.

Ademas, se espera que en este proyecto el estudiante integre los conocimientos adquiridos en
distintas unidades de aprendizaje como parasitologia, microbiologia, inmunologia, biologia celular
y molecular, entre otras. Al participante se le proporcionaran herramientas realizar divulgaciéon de
la ciencia, la cual es esencial para la alfabetizacion cientifica de la sociedad. Como resultado
esperado se pretende realizar un articulo de divulgacion.

El plan de trabajo propuesto es el siguiente:

Actividad 22-26 junio | 29jun-3jul | 6-10jul 13-17 jul 20-24 jul 27-31 jul
Presentacion del estudiante ante el v

grupo de trabajo (on-line).

Busqueda, lectura y discusion de v v v v v v
articulos cientificos.

Plantear estrategias para escribir el v v v

articulo de divulgacion cientifica.




Escritura del articulo de divulgacion v v v v
cientifica.

Presentacion del articulo de "
divulgacién cientifica al grupo de
trabajo y retroalimentacion.

Escritura del informe final v

El 7 de agosto el estudiante enviara el informe final a la Secretaria Académica de la DCNE.
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